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Situatie – behoefte – oplossing  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         SITUATIE 

       BEHOEFTE 

      OPLOSSING 

�veel problemen / wensen verbonden met de diepere kant van de geest 
burn-out, depressie, psychosomatiek, verslavingen… 

 
�relatief gering inzicht / tools -> geen diepgaande oplossing 

noch individueel 

noch vanuit wetenschappelijke basis 

noch vanuit ‘alternatieven’ 

 
�problemen worden groter en groter 

jaarlijks toenemende depressie / psychosomatiek … 

�directe aanpak 

 
�geen moeilijk leerproces of hoge belasting 

 
�écht diepgaande oplossingen die ook werken op termijn 

�AURELIS® combinaties van producten en services 
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Autosuggestie = 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autosuggestie = héél wijdverbreid en ‘normaal’. 
 
Autosuggestie = héél krachtig, mits goed toegepast. 
 
Autosuggestie kan op heel verschillende manieren worden toegepast. 

-> Ethiek hierin is heel belangrijk. 
 
 

autosuggestie 

Aan reclame worden 
miljarden besteed. 

Ik geeuw. 
Jij ziet mij geeuwen. 
Jij krijgt neiging tot geeuwen. 

Macht van ‘charisma’ 

Onderdeel van mentale 
training bij topsport 

Verliefdheid 
-> ‘vlinders in de buik’ 

Placebo: > 50% van gemiddelde 
effectiviteit van moderne 
geneesmiddelen 

Ik zie een mooie man/vrouw en 
raak seksueel opgewonden. Psychosomatiek: 70% van 

consultaties bij huisarts. 

AURELIS®: rechtstreeks, 
intens en ethisch gebruik 
van autosuggestie 

Onder hypnose doet 
men veel operaties van 
bvb buikorganen. 

Nu weet men dat geneeskunde 
tot +/- 1900 bijna volledig 
stoelde op (verdoken) 
autosuggestie . 
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AURELIS®-relaxatie = 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
AURELIS®-relaxatie is veel méér dan ‘rust’. 
 
Het kan ook tijdens een toestand van ‘flow’. 
 
Het kan alleen bereikt worden van binnen uit 

en brengt ook een verandering van binnen uit.  
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Met >< zonder AURELIS® 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VANZELF 

        ‘als vanzelf’ met AURELIS® 

discipline, wilskracht, motivatie om ermee 
bezig te zijn 

verandering van binnenuit = ‘groei’ 
met diepgang 
= echte oplossing voor echt probleem 

NIET VANZELF veranderd worden 
≠‘groei’ 

wilskracht 

weerstand 

weerstand weerstand 

wilskracht 

wilskracht 

wilskracht 

weerstand 

           MET AURELIS® 

           ZONDER AURELIS® 

diepe kern van verandering 

laag waarin weinig tot geen 
wilskracht nodig is 

laag waarin wilskracht nodig is 

diepe kern van verandering 

laag waarin wilskracht nodig is 
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Technieken versus ‘techniekjes’ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Concepten zijn eerder als schaduwen. 
Dieperliggende patronen zijn de oorsprong van deze schaduwen. 
 
‘Techniekjes’ = coaching louter op conceptueel niveau. 
AURELIS®-technieken = coaching op dieper niveau. 
 
Door louter met techniekjes te werken, kan je heel moeilijk het diepere niveau 
bereiken. 
 
Het diepere niveau is uiteindelijk datgene wat bepaalt 

wat je denkt 
wat je doet 
wat jou motiveert 2 
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Vorm & inhoud -> domeinen 

 
 
 
 
 
 

           AURELIS® – vaardigheden =    ‘DIEPERE VORM’ 

           AURELIS® – ethische basis =   ’ DIEPERE INHOUD’ 

       AURELIS® coaching technieken 

       AURELIS® coaches 

       AURELIS® tools 

groot 
  

aantal 

domeinen 

          communicatie met het diepere zelf 
    autosuggestie = de taal hiervan 

          = 100% streven naar 
  non-agressie 
  openheid 
  organische groei… 

       concrete vorm-inhoud 

      géén ‘techniekjes’ 
 het verschil is diepgang 

 certificering 
bijscholing 
peer-review 

 persoonlijke groeiweken 

        CDs, downloadables, AEA*, AoL*, … 
> 900 sessies 
= grote rijkdom aan keuzes en 
individualisering 

          * AEA = Aurelis Email Assisted 

  ** AoL = AurelisOnLine 
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Bewuste / onbewuste psyche -> doel toe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alléén met het bewuste deel van de psyche werken naar een doel toe, is dikwijls 
ruimschoots onvoldoende 

bij: 
diepe motivatie 
creativiteit 
stoppen met roken 
psychosomatiek 
burn-out 2 

 
 
Regelmatig AURELIS®-sessies doen, is een wezenlijk onderdeel. 

AURELIS®-coaching zonder sessies is niet aan te raden. 

bewuste 
deel van 
psyche 

 
D 
O 
E 
L       +  onbewuste 

deel van psyche 

       Mits goed gebruik van AURELIS®-sessies. 
       AURELIS® is géén geneesmiddel! 

AURELIS®-coaching 
+ sessies 

Bewuste motivatie 
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169 domeinen 

CDs / mp3s / AurelisOnLine 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ADHD, AIDS, Alcohol probleem, Algemene affirmaties, Algemene heling van 

binnenuit, Allergie, Amenorroe, Angst, Anorexia nervosa, Anorgasmie, 

Assertiviteit, Astma, Bedplassen, Beter slapen, Beter studeren, Betere 

concentratie, Bevalling, Bewust ademhalen, Boulimie, Brandwonden, Burn-out, 

Change management, Chronisch eczeem, Chronisch oorsuizen, Chronische 

agressie, Chronische blaasirritatie, Chronische hik, Chronische hoest, Chronische 

hoofdpijn, Chronische jeuk, Chronische moeheid, Creatief visualiseren, Creatieve 

blokkade, Dansen van binnenuit, De dag starten vol energie, Depressie, Diepe 

motivatie, Diepe reiniging v. ruime zelf, Dikke-darmontsteking, Drugverslaving, 

Duizeligheid, Een levenskeuze maken, Een wezen van liefde, Eigen moraliteit 

vinden, Elegantie in beweging en dans, Examenstress, Faalangst, Fantoompijn, 

Fobie, Frequent wateren (polyurie), Frigiditeit, Gelijkmoedigheid, Genieten van het 

leven, Gewone wratten bij kind, Gezond blijven, Grote bronnen van kracht, 

Hartkloppingen, Hartpijn, Hoge bloeddruk, Hooikoorts, Hulp bij kanker, 

Hyperventilatie, Impotentie, Infecties - algemeen, Innerlijk conflict, Innerlijke gids, 

Innerlijke openheid, Intuïtie aanscherpen, Jeugdig ouder worden, Klanten 

contacten, Korte relaxaties, Krachtdadig optreden, Krachtig immuunsysteem, 

Krachtig in het leven staan, Krachtig leven als koppel, Krampachtig spreken 

(logospasme), Lage rugpijn, Lange relaxaties, Leiderschap, Lerend genieten, Lokale 

pijnverdoving, Maagzuur - maaglast, Meditatie, Meditatie bij levenseinde, 

Meditatie met twee, Menopauze, Minderwaardigh.gevoelens, Misselijkheid, 

Mooiste moment van je leven, Multiple sclerose, Mystieke meditatie, Narcolepsie, 

Natuur meditatie, Obsessief denken - handelen, Ontdek je vitaliteit, 

Onvruchtbaarheid (vrouw), Oude onverwerkte emoties, Paniekaanvallen, 

Parkinsonisme, Peri-operatief, Pianomuziek Aurelis, Pijn verlichten, Pijnlijk 

kaakgewricht, Pijnlijke menstruatie, Plankenkoorts, Postnatale blues, 

Premenstrueel syndroom, Prikkelbare darm, Psoriasis, PTSS, Pure innerlijke kracht, 

Raynaud fenomeen, Reisziekte, Reumatische artritis, Schouderpijn, 

Schuldgevoelens oplossen, Seksualiteit, Slank worden, Slokdarmspasmen, Sociale 

fobie, Spierpijn, Sportprestaties, Stijve nek, Stoppen met roken, Stress beheersen, 

Symptoom exploratie, Tandarts bezoek, Tandenknarsen, Tics, Tremor (beven), 

Vaginisme, Vallende ziekte (epilepsie), Vasomotorische rhinitis, Verborgen 

talenten, Vergiffenis voor aangedaan leed, Versterking van Aurelis, Vliegangst 

overwinnen, Vriendelijk zijn voor zichzelf, Vroegtijdige zaaduitstorting, Werken 

met dromen, Werken rond onbenoemd symptoom, Zelfaanvaarding, 

Zelfexploratie, Zelfvertrouwen, Zwangerschap 

 


