
AURELIS® coaching

Aurelis® staat voor innerlijke groei van jezelf als totale persoon.
Dit is iets totaal anders dan een medische behandeling. Een
Aurelis® coaching mag dan ook nooit in de plaats gesteld
worden van een medische therapie, noch van een
diagnosestelling. Hiertoe wordt ten allen tijde verwezen naar de
behandelende arts.

Bij Aurelis® wordt elke toestand benaderd als een toegangspoort
tot achterliggende diepere betekenis. Met deze diepere
betekenis wordt verder gewerkt. Het is mogelijk dat hierdoor de
ernst van de toestand zelf vermindert, zoals ook een algemene
lichamelijke toestand kan verbeteren door een gezonde
lichamelijke voeding en hygiëne. Op gelijkaardige wijze is het
werken met Aurelis® een vorm van geestelijke hygiëne.

Een tuinman verzorgt de tuin. Alles wat groeit in de tuin, groeit
uiteindelijk vanzelf. De tuinman pretendeert niet een arts te zijn.
Hij pretendeert niet het groeien van de planten zelf te doen, noch
het te doen gebeuren. Zo ook in jouw diepere innerlijke, wat ook
heel natuurlijk is en waarin jij als tuinman kan optreden. Het is
belangrijk deze tuin goed te verzorgen en hier de juiste
hulpmiddelen toe te betrekken. De bedoeling van Aurelis® is aan
deze nood in de mate van het mogelijke tegemoet te komen.
Alles wat gebeurt, gebeurt hierbij VOLLEDIG van nature uit, wat
ook wil zeggen: op eigen tempo.

Ik heb deze tekst met aandacht volledig gelezen.
Naam, datum, handtekening:

DISCLAIMER

Het gebruik van AURELIS is ten allen tijde de
verantwoordelijkheid van de gebruiker zelf. AURELIS
neemt nooit de plaats in van dokter of therapeut, noch
van medische aanbevelingen of behandelingen
volgens serieuze wetenschappelijke inzichten. Indien
een vermoeden bestaat van een ernstige medische of
geestelijke aandoening, dan moeten steeds alle
relevante zorgen worden toegediend.

AURELIS kan worden gebruikt samen met eender
welke behandeling en sluit deze nooit uit. AURELIS
zelf mag niet gezien worden als een therapie. Het is
‘slechts’ een hulp en ondersteuning op weg naar
groter welzijn, een ‘mentale hygiëne’, maar dan wel
een heel diepgaande.

Het is niet aan te bevelen AURELIS te gebruiken
wanneer de aandacht elders nodig is, bvb tijdens het
auto-rijden.

Vóór het gebruik van AURELIS is het belangrijk dat de
betrokkene grondig de handleiding leest en toepast.
Het gebruik van AURELIS vereist enige discipline en
een zoeken naar de optimale geestelijke houding.


